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Marianne og
begik selvmord: - Hun fik fred,
og det gjorde vi faktisk ogsa

Det er 32 ar siden, at Marianne og Lars
Kruses mor begik selvmord, og Henning
Kruse mistede sin kone. 44 ar blev Henny.
Forst ni ar efter reagerede Marianne pa
sorgen over at miste sin mor, og det er sadan,
det er med sorg over at miste. Den saetter sig,
den dukker maske farst op flere ar senere,
og den gér aldrig over. Skyggebgrn, kalder
man bgrn, som mister foreeldre eller
spskende. Nu vil Marianne og Lars hjeelpe
andre som dem - i Esbjerg.

Af Mette B. Falther
Mfa@jfmedier.dk

ESBJERG: Lars Kruse er kert
hjem fra Aarhus, og Esbjerg
vil altid veere hjem for ham.
Han édbner dgren i bare fad-
der i sin fars smukke villa
med 180 graders view til Ve-
sterhavet. Marianne Kruse
havde kebt togbillet il 6.30'e-
ren fra Kebenhavns hovedba-
negard og forsynet sig med
kaffe og bred til turen. Men
DSB fuckede op i afgangsskil-
tet, og toget var kort til tiden
og ikke med de annoncerede
tyve minutters forsinkelse. S
Marianne cyklede hjem og
tog bilen til Esbjerg i stedet.
En vestjyde aflyser ikke en af-
tale pa dagen. Det her er vig-
tigt.

Det var ikke i villaen pa
Sedding Strandvej, at spsken-
deparret Kruse voksede op.
Det gjorde de pa Skovstien i
Gjesing. Et keerligt hjem. Et
arbejdsomt hjem. Et ordent-
ligt hjem. Men ogs4 et utrygt
hjem. For selvom Marianne
og Lars var bern, var de godt
Kklar over, atnoget var galt. De
vidste godt, at deres mor var
syg, de kunne ogsa godt se, at
hun indimellem dulmede sit
syge sind med lidt for meget
alkohol, g de kunne fornem-
me den anspandte stemning
mellem de voksne. De kunne
se, deres far arbejdede sig ud
af egteskabskrisen, og de stil-
lede ikke spgrgsmal ved mo-
derens fraver under indleg-
gelserne pa psykiatriske afde-
linger eller til ferierne uden
mor. Men de forstod ikie
dengang heltalvoren i mode-
rens selvmordsforseg. Heller
ikke det, der blev hendes sid-
ste. Det selvmordsforseg, der
Iykkedes.

Det var den 17. februar
1990. Henning og bernene
var lige kommet hjem fra ski-
ferie - uden mor. Hun var
indlagtigen i Hviding. Omaf-

tenen havde hun faet lov til at
g en tur, og hun kom aldrig
tilbage. Detvar Henning Kru-
se, der matte veekke barnene
og forteelle Lars pa ti ir og
hans to ar yngre lillesgster
Marianne, at deres mor var
ded. Et hjertestop, sagde han.
Det var ogsa det, han sagde,
nér fremmede spurgte. Det
var nemmere sadan.

-Ingen er forpligtet udover
evne, heller ikke en ®gtefel-
le, og vores mor havde fietal
den hjzlp, hun kunne fa gen-
nem sine ar som maniode-
pressiv. Og sd handler det jo
ogsa om at vere modtagelig,
og hun ville ikke hjzlpes. De
mader, hun havde forsegt
selvmord pa inden, de var ik-
ke et rib om hjzlp. Hun har
virkelig villet det, siger Lars.

Kunne ikke finde mor

Hjemmet pa Skovstien var ik-
ke som i Bille Augusts "Tro,
hab og kerlighed”, hvor sgn-
nen Erik forseger at gemme
sin psykisk syge mor vaek og
undgar at fa kammerater
med hjem. Der var masser af
kammerater med hjemme i
Mariannes og Lars Kruses
barndom og ungdom, masser
af plads til at holde fest. Og
Henny Kruse var der ikke me-
get. Der var mange og lange
indizggelser. Marianne Kru-
se husker sin mors fraver
som en tid med ro pa:

- Da jeg nédede den alder,
var mor der ikke ret meget.
Og det gav ro, ndr hun var
vak. Vores far havde jo et
travlt karriereliv, og der var
hjelpihuset, ogvi havde fan-
tastiske naboer, s& seivom vo-
res mor ikke var der, sd hav-
de vi mange mennesker om-
kring os. Jeg var ogsa pd skife-
rie med nogle af min fars al-
lerbedste venner, de tog mig
med hvert ar, for jeg elskede
at std pa ski. Sa vi har haft vo-
res eget netverk, siger Mari-
anne.

- Ja, vi har haft vores egen

sorggruppe, supplerer Lars.

- Og vi var heller aldrig
overladt til os selv. Skovstien
var ikke det varste sted at
vokse op, og s at gd pd Ve-
stervangsskolen, der var alle
slags, og det var ogsa med til
at holde en groundet.

Som barn oplevede Mari-
anne mest en mor, der gjorde
hende utryg. Henny Kruse
var en spd mor og en kerlig
mor. Men man vidste aldrig
helt.

- Jeg var jo utryg. Jeg vidste
jo ikke, at det ikke var nor-
malt, men jeg kan da godt hu-
ske, der var nogle gange, hvor
jeg hellere ville vaere sammen
med far. M4 jeg ikke komme
med far pa arbejde ... Hvor
det hjemme hos mor indi-
mellem var nogle mearkelige
ting, vi skulle. Eller lige plud-
seligvar hun vk, og hvor var
hun, jeg kunne ikke finde
hende hjemme i vores hus,
forteller Marianne.

- Nér jeg kigger pa mine
drenge, da de havde den al-
der, teenker jeg Gud, var jeg
ikke ldre, siger Lars.

Nu er der en der er dod
Tallene fylder meget. Mode-
rens dedsdag, hendes alder,
deres egen alder. Det gor de
stadigvaek:

- Da min datter blev otte,
sd tenkte jeg nu... og nu har
jeg veeret mor lengere, end
min mor var mor. Det er si-
dan nogle regnestykker, man
har oppe i hovedet, siger Ma-
rianne.

De to ar imellem de to sg-
skende gjorde ogsa en stor

forskel pa deres oplevelse af

en psykisk syg mor og hendes
dod dengang, mener Marian-
ne.

- Jeg tror, du forstod mere,
Lars, end jeg gjorde. Jeg tror
mere, min bekymring som
barn var - og det varste ved
alt det, der skete dengang -
det var irygien for at misie
vores far efterfolgende. Og
frygten for at miste Lars. Og-
si som voksen. Hvis jeg ikke
kunne fé fat pé jer... Jeg tjek-
kede altid flyet, nar det lande-
de, da Lars arbejdede for
Mzersk. Og det er ogsa noget
af det, jeg moder i dag i Skyg-
gebern i Kebenhavn, hvor jeg
er gruppeleder for en barne-
gruppe, atbgrnene sidder til-
bage og tanker, jamen hvad
nuhvis den, der er tilbage, og-
sd dor.Fornu er deren, derer
dod. Hvad skal der s ske med
mig, siger Marianne.

At have en forzlder alene
tilbage setter ogsd noget an-
detiganghosen, mener Lars:

- Det der med at have en
enlig foreelder tilbage, det kan
godtvare lidtsveert. I forhold
til, at man foler, man skal sik-
re, at de har det godt. Da jeg
laeste i Aarhus og kom hjem
og tog i byen og var sammen
med kammeraterne, teenkte
jeg over, om jeg i stedet bur-
de veere sammen med min
far. Der var en darlig samvit-
tighed over, at han sad alene,
siger Lars.

Angstanfaldet kom sent
Henning Kruse er fra 1940.
Han var 39 dr, da han fik Lars.
42,da han fik Marianne. Sa da
Henny Kruse dode, var Hen-
ning 49 ar. At have en "si
gammel” far gjorde noget ved
méden, han handterede sine
berns sorg p4, tenker Mari-
anne.

- Og det gor maske ogsa
noget i forhold til, hvordan
man handterer kon, og jeg er
blevet mere beskyttet, fordi
kvinder i den generation var
mere sdrbare og nej, det er
synd, lille Marianne har mi-
stet sin mor, og Lars, han er
en dreng, han kan godt klare
sig, siger Marianne.

Sd hun blev pakket ind,
skanet, holdt for grerne. Hen-
des reaktion pd moderens
ded kom ferst, da hun var 17
ar, i gymnasiet.

- Jeg havde lagt 1ag pa og
gaet og holdt pa mig selv sd
mange ar, men der fik jeg et
angstanfald, og det kempede
jeg med i ret mange ar. Da vi
havde mistet vores mor, fik vi
jo ros afalle, for vi klarede os
godt, og vi klarede os godt i
skolen, s& andre tenkte, det
kerer jo, og sa ramte det ba-
re lige pludselig, da jeg naede
den alder, hvor jeg merkede,
at der var noget, der ikke var
blevet bearbejdet, fortzller
Marianne.

Og der havde ikke veret
nogen bearbejdelse af barne-
nes sorg, for der var ikke no-
gen, der havde talt med den
otte-arige og den ti-arige pa
Skovstien om det, der var
sket. Ingen voksne, ingen
venner.

- Det gjorde man ikke den-
gang, siger Lars og forklarer,
at folk ud af et godt hjerte
nok har tenkt, at det var
bedst ikke at tale om det.

- Det er nok ogsa fordi, at
dedsérsagen var sa voldsom,
mener Marianne:

- Og det er Klart, at havde
man haft en foralder, der var
ded af kreeft, sd havde detma-
ske ikke veeret si tabubelagt,
som selvmord er. Sa det gjor-
de nok ogsd noget ved hele

Lars Kruses mor

FAKTA

SKYGGEB@RN |
ESBJERG

Til august dbner en afdeling
af Skyggebarn i Esbjerg for
bern og ungei sorg efter en-
ten tab of en foreelder, se-
skende eller bror, eller som
lever i en familie med livstru-
ende/kronisk sygdom. Afde-
lingen far base pé Platfor-
men, et moderne kultur- og
medborgerhus p&d Gammel
Novrupvej 14. Skyggebern er
et gratis og tidsubegraenset
tilbud. Der er sorggrupper
for barn op til ni r, teenage-
re mellem 10 0g 17 drog un-
gemellem 18 0g 28 dr.

Hvis du er i krise eller har
tanker om selvmord kan du
kontakte Livsliniens telefon-
radgivning pd 70 201 201 al-
le drets dage fra klokken
11-05.

den méde, folk omkring os
handterede det... Altsd dem,
der vidste det. For kan vi til-
lade os at sperge til det? Og
det er da ogsd noget af det,
som jeg i dag prover at snak-
ke med mine egne bern om,
at hvis der er nogle, der er do-
de, ovre i skolen for eksem-
pel, si sperg hende, nar I le-
ger sammen: Hvordan har du
det? Fordi, det er der faktisk
ikke sd mange, der gor. Og det
er faktisk det, man gerne vil
have. Og det, man har brug
for, siger hun.

Afskedsbrevet til Henning
De har talt meget med deres
far om moderens ded siden.
De har altid veeret pa kirke-
garden med blomster, og
hvert & pa Henny Kruses
dedsdag tender de lys foran
moderensbillede. De var hel-
ler ikke ret gamle, for de fik
en kopi af hendes afskeds-
brev.

Dengang, var der da nogle,
der spuigte til jeres far? Til
hvordan han havde det?

- Der er jo et eller andet i
detder med at have succes, sa
forventer man maske, at sd er
sorgen mindre. Og dengang,
nar man kom fra en ressour-
cesteerk familie, sd tenkte
folk méske, de Klarer sig nok,
siger Lars.

Og udadtil var Henning G.
Kruse en succes. Esbjergs Mr.
Offshore. En velhavende
mand, en respekteret mand,
manden bag tusindvis af esb-
jergensiske arbejdspladser.
Ogen mand, der takclede ba-

de at leve videre efter sin ko-
nes tidlige dod og veere alene-
far for to sma bern. Det gik
som smurt i olie. Men indeni
Henning Kruse rumlede ud-
over sorgen ogsd skylden. Og
der var ingen lise eller forkla-
ring i Henny Kruses afskeds-
brev, kun ordene: "Det er ik-
ke Hennings skyld”.

- Det er Klart, at i en fami-
lie, hvor der har veret et selv-
mord, der ligger ogsa skyld.
Vores mors spster folte skyld
over ikke at vaere mere i Es-
bjerg, om hun kunne have
gjort noget, 0g vores mormor
folte skyld. Efter selvmordet,
nér jeg kom hjem til mormor,
sd kaldte hun mig vores mors
navn, for hun hdbede nesien,
atsa kom hun igen. Og skyld
er noget at det verste, skyld
og skam, det @der en, og det
stresser en, og det gor en ban-
ge. Men det er jo aldrig no-
gens skyld, siger Marianne, og
Lars bakker op:

- Nej, og jeg er jo ogsa vok-
set op med bern, der havde
psykisk syge foraldre i 20-30
ar, og det har jo heller ikke
varet sjovt. Det har Marian-
ne og jeg ogsa talt om. Vores
mors psykiske sygdom og al-
le indleggelserne og selv-
mordsforspgene var jo en
stor del af Mariannes liv, det
var halvdelen afhendes liv. S
hvis man skal se gaven eller

Jeg er eshjergenser to the bone, det slipper man ikke. Jeg tror
faktisk, der er et eller andet i den opvaekst, der gar, at detikke er
stukket af for Marianne og mig. Jeg er opmasrksom pg, at det godt
kan skabe et lidt afhaengigt sind at skulle dulme sin sorg for at fa
fred. Men der eringen af os, der har udviklet misbrug efter vores
oplevelser. Jeg ved ikke, om man skal kalde det held - jeg tror mere,
man skal kalde det resultatet af et godt lokalmiljg.

LARS KRUSE

det godei det dengang, sa var
det jo, at hun fik fred. Og det
gjorde vi faktisk ogsd. Og det
gjorde vores far ogsd, siger
han.

Mor mente de
selvmordsforspg

Ingen af bernene, hverken
Marianne eller Lars, kan hu-
ske, de nogensinde har varet
vrede pa deres mor over, at
hun foriod dem. Efteriod
dem. Efterlod deres far. Ikke
som bern i al fald. De havde
heller aldrig folelsen af at bli-
ve frava]gt Hun havde det ba-
re sd skidt.

- Vores mor var jo sygilang
tid, altsd psykisk syg, depres-
siv. Hendes selvmordsforsag
var aldrig et rdb om hjelp,
hun mente det. Nar duvokser

op isadan et hjem, har der til
tider veeret en lidt anspaendt
stemning mellem de voksne,
og vores far har sikkert ogsa
folt sig magtesles. Men han
haraltid veernet meget om os.
Det har altid veeret os tre. Og
han har altid sagt, at han ik-
ke skulle giftes igen, for "jeg
var gift med jeres mor”. Det
hjalp ogsi os i sorgen. Der er
heller aldrig blevet en erstat-
ning for vores mor eiier no-
gen andre, vi skulle kalde
mor, men vi har haft Marian-
ne i s& mange 4r, vores fars
kaereste, som har vaeret mor-
mor og farmor for vores born,
og vi har hele tiden haft kon-
takt med vores mors familie,
VOres mormor og moster, si-
ger Marianne.

En gang kom en psykolog

hjem til familien, men han
treengte ikke igennem, og det
passede Henning fint, og sa
Iom han ikke mere. Og i sko-
len sagde lererne, atbgrnene
Kklarede sig godt, var med fag-
ligt og socialt, havde mange
venner. Tjek, tjek, tjek.

- I begge mine berns klas-
ser har der veret en forelder
eller en sgskende, der er gdet
bort. Og det med at se detap-
parat, der treder tii — ogsd
blandt forzldrene, som lige
pludselig skiftes til at komme
og stille mad foran deren. Der
eren heltanden opmarksom
padetidag Men dengang vil-
le man bare ikke treenge sig
pa. Man talte helst ikke om
doden, det var et storre tabu,
end det eri dag, siger Lars.

Som skyggeborn er man i

skyggen af en sorg. For Mari-
anne og Lars Kruse var det og-
sd skyggen fra deres fars sorg.
Lange skygger. Langt ind i li-
vet.

Godt vi ikke havde
Instagram
- Det gor, at man er ekstremt
sensitiv i forhold til stemnin-
ger. Man afleser hurtigt rum-
met, nir man sidder i et sel-
skab og trives maske ogsa
bedst i den gode stemning.
Og konflikter, det er ikke rart,
for dem har der veeret for me-
getafengang, mener Marian-
ne.

Lars har teenkt noget andet
ogsé

- Man Kan jo ikke sarm-
menligne ulykker, men noget
af det, jeg tit tenker over, det
erdetder med at vaere vokset
op blandt folk, der kommer
fra hjem med lignende histo-
rier. Jeg har da spillet fodbold
med mange eller veeret til fest
hjemme hos mange, hvor der
var psyKkisk syge foridre eiier
skilsmisser eller arbejdsles-
hed eller druk i hjemmet, s&
det er da ogsa gdet op for en,
at ja, selvfolgelig var det
hardt, men det er ikke mere
synd for os, end det er for sa
mange andre. Og det satter
tingene lidt i perspektiv. Men
hvis man havde haft Insta-
gram dengang, ville man ha-

ve teenkt, shit, vi er helt fuck-
ed, foralle andre har et Iykke-
ligt liv, og hvis vi var vokset op
iRungsted, sd kan det da godt
vare, vi var havnet i noget
skidt for at dulme sorgen og
ensomheden med den, siger
Lars.

Han har snakket med den
samme psykolog i ti ar. Mari-
anne har ogsd en fast terape-
ut og har selv taget yogaud-
dannelse og coachuddannel-
se, hvor man ogsd er gennem
en rejse selv med sine egne
menstre og sin historie.

- Det er rigtig sundt at fa
talt om de ting, for det kan
ogsa skabe nogle blokeringer,
hvis noget far lov til at ligge
for lenge. Jeg begyndie alie-
rede dengang, jeg fik detang-
stanfald, og der laerte jeg, at
der ikke er noget galt i at
snakke med nogen, nir man
har en ret voldsom oplevelse
fra sin barndom, siger Mari-
anne.

Traumet fra barndommen
har ogsa sat andre mearker i
hendes voksenliv.

- Jeg er fyldt 40, og jeg nzer-
mer mig ogsd den alder, som
min mor havde, og timeglas-
set er vendt lidt, og man re-
flekterer over livet, hvad vil
man med det, og hvad for en
mor vil man vare. Og jeg tror,
det heenger sammen med vo-
res mors sygdom og selvmord

Marianne og Lars Kruse var bare
otte og ti 4r gamle, da de mistede
deres mor, som tog sit eget liv.
Hun var 44 ér. - Da min datter blev
otte, s tenkte jeg nu... og nu har
jeg vaeret mor lzengere, end min
mor var mor. Det er sddan nogle
regnestykker, man har oppe i ho-
vedet, siger Marianne. Foto: Jacob
Schulz

FAKTA
MARIANNE 0G LARS

Marianne Kruse: 40 dr, for-
mand for Henning G. Kruses
Fond, ejer af Marianne Kruse
Holding a/s, selvsteendig
som businesscoach, aktivt
bestyrelsesmedlem i blandt
andet Liewood og Moshi Mos-
hi Mind.

Lars Kruse: 42 dr, direkter i
Aarhus Fremad, medejer af
padelkeeden “Match Padel”
med tolv centre forskellige
steder i landet, selvstaendig
med investeringsselskabet
In-Vest a/s.

dengang. Der sidder et eller
andet i mig, at hvis man gar i
std, sd bliver man trist. Og
hvis man bliver trist, s kan
det jo ga rigtig galt. S jeg er
afhengig af, at jeg skal rore
mig, jeg lober hver morgen og
hopper i havet hver morgen,
og det er jo en sund vane,
men jeg er ogsd athengig for
at fa ro indeni, siger Marian-
ne.

Hun har ogsa bemzrket
noget andet. Noget fysisk:

- De der mebler, vi havde,
da vi var bprn, det var meget
sadan noget Chesterfield. Vo-
res mor var sindssygt dygtig
til at finde flotte gamle antik-
viteter, det gik hun meget op
i, og vores far har gemt man-
ge af dem. Men det giver mig
sadan en, dh, det minder mig
om det. Det er tungt. Og trist.
Det er skert, hvordan nogle
ting kan plante sig sa dybt. Sa
jeg har ikke s mange ting fra
dengang.

Man bliver aldrig feerdig
med at bearbejde sorgen, si-
ger hun. Det er ikke et abent
sar, men det er etar, soimn nog-
le gange gor lidt ondt.

- Det kommer i perioder.
Detkommer ogsd an pa, hvor
man erisit liv. Der skete nog-
le ting, da jeg blev mor for
forste gang. S kom der lidt ro
P4, da jeg fik mit andet barn,
og ved mit tredje barn kom
der faktisk nogie ting igen. S&
selvom man tror, man er faer-
digmed det, er der stadigvaek
ting, der dukker op. Og pé et
tidspunkt har vi ingen forzel-
dre, og jeg synes jo bare, det
er for tidligt, ndr vi eri starten
af 40'erne. Sa der vil der da
nok ogsé komme nogle ting
frem, nar hanikke er her len-
gere, siger Marianne.



